
TABELLA TAGLIE SCARPONI DA SCI 

UOMINI
MISURA PIEDE TAGLIA RACCOMANDATA

US EU UK
TAGLIA MONDO 

POINT (cm) 
STANDARD FIT

TAGLIA MONDO 
POINT (cm) 

PERFORMANCE FIT
4,5 36 4 22,5 21,5
5 37 4,5 23 22
5,5 38 5 23,5 22,5
6 39 5,5 24 23
6,5 39 6 24,5 23,5
7 40 6,5 25 24
7,5 40-41 7 25,5 24,5
8 41 7,5 26 25

8,5 41-42 8 26,5 25,5
9 42 8,5 27 26
9,5 42-43 9 27,5 26,5
10 43 9,5 28 27
10,5 43-44 10 28,5 27,5
11 44 10,5 29 28
11,5 44-45 11 29,5 28,5
12 45 11,5 30 29
12,5 46 12 30,5 29,5
13 46-47 12,5 31 30
13,5 47 13 31,5 30,5
14 48 13,5 32 31
14,5 48-49 14 32,5 31,5
15 49 14,5 - 32
15,5 50 15 - 32,5

DONNE
MISURA PIEDE TAGLIA RACCOMANDATA

US EU UK
TAGLIA MONDO 
POINT (cm) 
STANDARD FIT

TAGLIA MONDO 
POINT (cm) 

PERFORMANCE FIT
4,5 35 2,5 21,5 -
5 35-36 3 22 -
5,5 36 3,5 22,5 21,5
6 36-37 4 23 22
6,5 37 4,5 23,5 22,5
7 37-38 5 24 23
7,5 38 5,5 24,5 23,5
8 38-39 6 25 24
8,5 39 6,5 25,5 24,5
9 39-40 7 26 25
9,5 40 7,5 26,5 25,5
10 40-41 8 27 26
10,5 41 8,5 27,5 26,5



BAMBINI
MISURA PIEDE TAGLIA RACCOMANDATA

US(bambini) US(ragazzi) UK TAGLIA MONDO POINT (cm)

8 7 14
8,5 8 14,5

9 8,5 15
9,5 9 15,5
10 9,5 16

10,5 10 16,5
11 10,5 17

11,5 11 17,5
12 11,5 18

12,5 12 18,5
13 1 12,5 19

13,5 1,5 13 19,5
2 1 20

2,5 1,5 20,5
3 2 21

3,5 2,5 21,5
4 3 22

4,5 3,5 22,5
5 4 23

5,5 4,5 23,5
6 5 24

6,5 5,5 24,5
7 6 25

7,5 6,5 25,5
8 7 26

8,5 7,5 26,5
9 8 27

9,5 8,5 27,5
10 9 28

Ci sono molti fattori che influenzano la scelta dello scarpone da sci, come la lunghezza e la forma del 
piede, abilità e preferenze personali. Queste tabelle aiutano a trovare la taglia giusta. Per trovare lo 
scarpone da sci più adatto alle tue esigenze, ti consigliamo di visitare uno dei nostri rivenditori. Clicca 
QUI per trovare il negozio più vicino a te.

Le taglie degli scarponi da sci sono misurate in Mondo Point, che è stato sviluppato dall'industria 
dello sci per creare un sistema di misura universale. Mondo Point è calcolato sulla lunghezza del 
piede in centimetri, dal tallone all'alluce. Come in tutte le scale taglie, questo dà solo una misura in 
lunghezza del piede, ma anche larghezza e volume del piede sono fattori importanti nel determinare il 
giusto fit dello scarpone da sci. Per questo motivo queste tabelle forniscono due diversi suggerimenti 
di taglie in Mondo Point, Performance Fit e Standard Fit.

PERFORMANCE FIT: Raccomandata per sciatori di livello intermedio o avanzato che sciano 
regolarmente e a velocità elevate in tutte le condizioni.
STANDARD FIT: consigliato per sciatori principianti e intermedi che sciano meno frequentemente e 
a velocità basse.

Dato che le taglie delle scarpe variano a seconda della marca, è meglio misurare la lunghezza 
effettiva del piede in centimetri. Per farlo basta posizionare il piede ben appoggiato su un foglio di 
carta con il tallone contro al muro e tracciare una linea in corrispondenza dell’estremità della punta 
del piede. Ora non resta che misurare la distanza tra il bordo del foglio e il segno con un righello in 
centimetri, che darà la tua misura in Mondo Point.

https://www.nordica.com/italia/dealer-locator/


COME SCEGLIERE LO SCARPONE GIUSTO
Oltre alla misura, bisogna valutare altri due fattori per la scelta corretta 
dello scarpone: la calzata e la rigidità.

L’ampiezza della pianta del piede varia da persona a persona, così i nostri scarponi hanno 
volumi diversi per soddisfare le esigenze di ogni sciatore. 

Gli scarponi Nordica di dividono in:

Utilizzando e miscelando plastiche diverse nascono modelli con flex più o meno rigidi per 
soddis-fare le esigenze di ogni sciatore. 

Gli scarponi Nordica di dividono in:

LAST 102MM: per sciatori con pianta del piede larga o per chi preferisce una 
calzata confortevole

LAST 98MM: per sciatori con pianta del piede stretta o per chi preferisce una 
calzata più avvolgente

LAST 100MM: per sciatori con pianta del piede media o per chi preferisce una 
calzata precisa

MAN

WOMAN

JUNIOR

Flex 90 – duro: modelli per i giovani sciatori più esperti
Flex 70-60 – medio: per i giovani sciatori di livello intermedio
Flex 50-25 – morbido: per i piccoli sciatori alle prima armi con 
lo sci

RIGIDITÀ

CALZATA

Flex 115-95 – duro: per sciatrici esperte e più robuste
Flex 85-75 – medio: per sciatrici intermedie e/o di media 
corporatura Flex 65-55 – morbido: per sciatrici principianti o più 
leggere

Flex 140-120 – duro: per sciatori esperti e più robusti 
Flex 110-90 – medio: per sciatori intermedi e/o di 
media Flex 80-60 – morbido: per sciatori principianti 
o più leggeri


